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Client Consultation Form – Manicure & Pedicure 
College Name: 
College Number: 

Student Name: 

Student Number: 
Date: 
Client Name: 
Address: 
Profession: 
Tel. No: Day 

              Eve 

PERSONAL DETAILS (Personīgie dati)
Age group (vecums):    Under 20 FORMCHECKBOX 
   20–30 FORMCHECKBOX 
   30–40 FORMCHECKBOX 
   40–50 FORMCHECKBOX 
   50–60 FORMCHECKBOX 
   60+ FORMCHECKBOX 

Lifestyle (dzīves veids):  Active FORMCHECKBOX 
   Sedentary (Pasīvs)  FORMCHECKBOX 

Last visit to the doctor - Pēdējā vizīte pie ārsta: 3 months ago
GP Address:      
No. of children cik ir bērni - ja attiecināms):      
Date of last period ((pēdējo mēnešreižu datums):      
CONTRAINDICATIONS REQUIRING MEDICAL PERMISSION – in circumstances where medical permission cannot be obtained clients must give their informed consent in writing prior to treatment. (select if/where appropriate):
Kontrindikācijas, ar kurām ir nepieciešama ārsta atļauja - gadījumos, kad medicīniska atļauja nevar būt saņemta, tad klientam jāsniedz sava rakstiska piekrišana procedūrām pirms procedūras veikšanas (izvēlēties attiecināmās)

Haemophilia - (asins slimības)  FORMCHECKBOX 

Slīmības, kuras jau ārstē citi  ārsti vai masieri - Any condition already being treated by a GP, dermatologist or another practitioner  FORMCHECKBOX 

Medical oedema(Tūskas)  FORMCHECKBOX 

Arthritis  FORMCHECKBOX 

Nervous/Psychotic conditions-  Nervu sistēmas slimības  - psihiskas slimības un nervozitāte) FORMCHECKBOX 

Recent operations of the hands or feet Pēdējās operācijas uz rokām un pēdām   FORMCHECKBOX 

Diabetes  FORMCHECKBOX 

Inflamed nerve - Nervu iekaisums  FORMCHECKBOX 

Undiagnosed pain - Nediagnoscētas sāpes  FORMCHECKBOX 

Acute rheumatism- Akūts reimatisms   FORMCHECKBOX 

CONTRAINDICTIONS THAT RESTRICT TREATMENT (select if/where appropriate):
Kontrindikācijas, kuras aizliedz procedūru) (izvēlēties attiecināmās):

Fever (Paaugstināta temperatūra)  FORMCHECKBOX 

Contagious or infectious diseases (Infekciajs slimības)   FORMCHECKBOX 

Under the influence of recreational drugs or alcohol (narkotisko vielu vai alkohola ietekme)  FORMCHECKBOX 
 
Diarrhoea and vomiting (Diareja vai vemšana)  FORMCHECKBOX 

Any known allergies - alerģijas  FORMCHECKBOX 

Undiagnosed lumps and bumps -- nediagnoscēti sabiezējumi un nelīdzenumi  FORMCHECKBOX 
 
Inflammation- Iekaisumi  FORMCHECKBOX 

Cuts - Sagriezumi  FORMCHECKBOX 

Severe bruising- Brūces  FORMCHECKBOX 

Abrasions - Nobrāzumi  FORMCHECKBOX 

Scar tissues - Rētas (2 gadi pēc smagās operācijas un 6 mēneši pēc mazās operācijas)) -  FORMCHECKBOX 

Recent fractures (minimum 3 months) - Svaigie lūzumi (min.3 mēneši)   FORMCHECKBOX 
 

Saules apdegumi  FORMCHECKBOX 

Repetitive Strain Injury- Atkārtotās sastiepumu traumas  FORMCHECKBOX 

Carpal Tunnel Syndrome-Karpālā tuneļa sindroms  FORMCHECKBOX 

Stipri sakosti vai bojāti nagi ( Severely bitten or damaged nails)  FORMCHECKBOX 

Nail separation - nagu slaņošanās FORMCHECKBOX 

Eczema - ekzēma  FORMCHECKBOX 

Psoriasis  FORMCHECKBOX 

NAGU TESTS 
Moisture content (Mitruma līmenis):
 Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Kutikulu stāvoklis
Excellent - Teicams FORMCHECKBOX 
   Good-Labs FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidējs  FORMCHECKBOX 
   Poor-Slikts FORMCHECKBOX 

Ādas stāvoklis

Dehydrated- dehidrēta FORMCHECKBOX 

Dry-Sausa FORMCHECKBOX 


Norma-normālal FORMCHECKBOX 

Ādas atjaunošanas spējas: 
 Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Cirkulācija: 

 Good-Laba FORMCHECKBOX 
   Normal-Normāla FORMCHECKBOX 
   Poor-Zema FORMCHECKBOX 

KOpējs nagu un kutikulu stāvoklis:  

· Sausi un slāņojas.  
· NAgu tests parādīja, ka nagi ir sausi un āda ir dehidrēta.  
· Kutikulas nedaudz sausas un nagu dabīga krāsa ir bāla, tāpēc,  iespējams, ir vāja asins cirkulācija  
· Naturāla nagu forma ir ovāla, uz rokām nav plankumi , vai citas kontrindikācijas .  
· Nagiem ir nelīdzenas vagas
Ko iekļauj procedūra - Treatment to Include (select if/where appropriate):
Manicure-manikīrs FORMCHECKBOX 

Pedicure-pedikīrs FORMCHECKBOX 

French polish-francu stila lākošana FORMCHECKBOX 

Informācija par procedūru
Rokas tika  iztīrītas un rūpīgi pārbaudītas uz kontrindikācijām. Lai gan nagiem bija dabiski laba forma, tiem bija nevienmērīgā garumā.
• ievīlēju nagus.
• Uzliku taukainu barojošu kutikulu krēmu un iemērcēju rokas.
• Uzliku kutikulas noņēmēju
• Izmantoju pušeri un kutikulu nazi, lai noņemtu nelielu daudzumu kutikulu, kas bija pielipis pie naga plātnes dažiem pirkstiem.
• Veicu relaksējošu plaukstu un roku masāžu LĪDZ ELKOŅIEM ar vīnogu kauliņu eļļu.
• Iztīrīju nagus ar nagu lakas noņemšanas līdzekli, uzliku bāzi, tad 2 slāņus rozā krāsas laku un uzliku topu..

Klienta atsauksme: 
Manai klientei ļoti patika procedūra, it īpaši masāžaa. Pēc procedūras viņas rokas viņai izskatījās daudz maigākas, un āda ap nagiem nebija vairs tik sausa. 
Ieteikumi pēcaprūpei mājas apstākļos - Aftercare/Home care advice:
· Ieteicu klientei nākošo procedūru pēc 4 nedēļām. 
· Izmantot buferi (pulētājs) regulāri prikš klientes nagiem.   

· Izmantot katru dienu kutikulas eļļu, lai mitrinātu nagus un kutikulas.  

· Izmantot mitrinošu krēmu pēc roku mazgāšanas.  

Studenta/Meistara paraksts………………………………….

Klienta paraksts…………………………………………………
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