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Client Consultation Form – Skin care and Eye Treatments
College Name:  Riga Inernational School
College Number:      
Student Name:      
Student Number:      
Date:       

Client Name:      
Address:      
     
Profession:      
Tel. No: Day      
  Eve      

PERSONAL DETAILS (Personīga informācija) 
Age group (Vecums):   Under 20  FORMCHECKBOX 
   20–30  FORMCHECKBOX 
    30–40  FORMCHECKBOX 
   40–50  FORMCHECKBOX 
  50–60  FORMCHECKBOX 
  60+  FORMCHECKBOX 

Lifestyle (Dzīes stils) :    Active (Aktīvs)    FORMCHECKBOX 
  Sedentary (Pasīvs)  FORMCHECKBOX 

Last visit to the doctor: 6 months ago

GP Address:      
No. Of children (if applicable): 0
Date of last period (if applicable): insert date
CONTRAINDICATIONS REQUIRING MEDICAL PERMISSION – in circumstances where medical permission cannot be obtained clients must give their informed consent in writing prior to treatment Kontrindikācijas, ar kurām ir nepieciešama ārsta atļauja - gadījumos, kad medicīniska atļauja nevar būt saņemta, tad klientam jāsniedz sava rakstiska piekrišana procedūrām pirms procedūras veikšanas)  (select if/where appropriate - (izvēlēties attiecināmās)):
Medical oedema (Tūskas)   FORMCHECKBOX 
 
Nervous/Psychotic conditions( Nervu sistēmas slimības  - psihiskas slimības un nervozitāte)  FORMCHECKBOX 

Epilepsy  FORMCHECKBOX 

Recent facial operations affecting the area (Pēdējās operācijas uz sejas un dekoltē zonas)  FORMCHECKBOX 

Diabetes  FORMCHECKBOX 

Skin cancer ( Ādas vēzis)  FORMCHECKBOX 

Slipped disc (Protrūzijas, diska trūces)  FORMCHECKBOX 

Undiagnosed pain - Undiagnosed pain  FORMCHECKBOX 
 
When taking prescribed medication - Vai lieto ārsta izrakstītas zāles    FORMCHECKBOX 

Whiplash - Sastiepumi  FORMCHECKBOX 

CONTRAINDICTIONS THAT RESTRICT TREATMENT (select if/where appropriate) MENT  (Kontrindikācijas, kuras aizliedz procedūru) (izvēlēties attiecināmās):
Fever (Paaugstināta temperatūra)  FORMCHECKBOX 
 

Contagious or infectious diseases (Infekciajs slimības)   FORMCHECKBOX 

Under the influence of recreational drugs or alcohol (narkotisko vielu vai alkohola ietekme)  FORMCHECKBOX 
 
Diarrhoea and vomiting (Diareja vai vemšana)  FORMCHECKBOX 

Any known allergies  (alergijas) FORMCHECKBOX 

Eczema  FORMCHECKBOX 

Undiagnosed lumps and bumps - nediagnoscēti sabiezējumi un nelīdzenumi  FORMCHECKBOX 

Localised swelling - Lokāls pietūkums  FORMCHECKBOX 

Inflammation - Iekaisumi  FORMCHECKBOX 

Sagriezumi (Cuts)   FORMCHECKBOX 
 
Brūces (Bruises)  FORMCHECKBOX 
 
Nobrāzumi (Abrasions)  FORMCHECKBOX 

Scar tissues - Rētas (2 gadi pēc smagās operācijas un 6 mēneši pēc mazās operācijas)  FORMCHECKBOX 

Saules apdegumi (Sunburn)  FORMCHECKBOX 
 
Hormonu lietošana (Hormonal implants) 
Recent fractures (minimum 3 months) - Svaigie lūzumi (min.3 mēneši)   FORMCHECKBOX 
 

Sinusitis  FORMCHECKBOX 

Neuralgia  FORMCHECKBOX 

Sunburn - Saules apdegumi  FORMCHECKBOX 

Migraine/Headache - galvassāpes  FORMCHECKBOX 
 
Hypersensitive skin - ļoti jūtīga āda  FORMCHECKBOX 
      
Botox/dermal fillers(1 week following treatment) - Botokss vai filleri  (min.1 nedēļa pirms procedūras)  FORMCHECKBOX 

Hyper-keratosis  FORMCHECKBOX 

Skin allergies - ādas alerģijas  FORMCHECKBOX 

Styes  FORMCHECKBOX 

Watery eyes -acu asarošana  FORMCHECKBOX 

Trapped/pinched nerve affecting the treatment area - saspiests nervs sejas daļā  FORMCHECKBOX 
 

Inflamed nerve- iekaisis nervs   FORMCHECKBOX 

Eye infection- acu infekcija  FORMCHECKBOX 

Conjunctivitis - konjuktivits  FORMCHECKBOX 

SKIN TEST (select if/where appropriate) - Ādas analīze (Izvēlēties atbilstošu):
Moisture content (Mitruma līmenis):
 Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Muscle tone - Muskuļu tonuss:
 Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Elasticity - Elastība:
Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Sensitivity - Jūtīgums:

 High-Augsts FORMCHECKBOX 
    Medium-Vidējs FORMCHECKBOX 
   Low-Zems FORMCHECKBOX 

Skins healing ability - Ādas atjaunošanas spējas: 
 Excellent - Teicami FORMCHECKBOX 
   Good-Labi FORMCHECKBOX 
   Fair-Vidēji  FORMCHECKBOX 
   Poor-Maz FORMCHECKBOX 

Skin tone - Ādas tonis: 

 Fair-Gaišs FORMCHECKBOX 
   Medium-Vidējs FORMCHECKBOX 
   Dark-Tumšs FORMCHECKBOX 
   Olive FORMCHECKBOX 
  
Circulation - Cirkulācija: 

 Good-Laba FORMCHECKBOX 
   Normal-Normāla FORMCHECKBOX 
   Poor-Zema FORMCHECKBOX 

Pores-Poras: 


 Fine - Labas FORMCHECKBOX 
   Dilated-paplašinātas FORMCHECKBOX 
   Comodones-Pinnes FORMCHECKBOX 
   Milia FORMCHECKBOX 

Overall Skin Type - Ādas tips : Oily (Taukaina)
Treatment to include (select if/where appropriate) (Ko iekļauj procedūra - atzīmēt):
Superficial Cleanse - pavirša tīrīšana FORMCHECKBOX 

Deep Cleanse - dziļa tīrīšana  FORMCHECKBOX 

Pre-Heat treatment - pirmsprocedūras uzkarsēšana  FORMCHECKBOX 

Skin Analysis - Ādas analīze FORMCHECKBOX 

Lash Tinting - skropstu krāšošana FORMCHECKBOX 

Brow Tinting - uzacu krāsošana FORMCHECKBOX 

Eyebrow Tweezing - uzacu korekcija ar pinceti FORMCHECKBOX 

Massage - masāža  FORMCHECKBOX 

Mask- maska FORMCHECKBOX 
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Treatment details: 
(To include products used) - Procedūras informācija, iekļaujos izmantotos produktus. 
Pilna sejas procedūra seborejas / taukainas ādas tipam iekļauj attīrīšanu un tonizēšanu, skropstu krāsošanu un uzacu formēšanu. Tvaicēšanas izmantošana eksfoliācijai un dziļai attīrīšanai, masāžu un masku. Ārstēšanas efekts: mazināt melnās poras,  mazinās tauku izdalījumus un nomierinās sakairinātu ādu.

Iizmantoti produkti:
• attīrīšanas  losjons un attīrīšanas toneri
• Melni / zila krāsa, un 10% ūdeņraža peroksīda
• Attīrošs pīlinga krēms
• Masāžas krēms taukainai ādai
• Maska - Kaolīns un īpašs sastāvs T zonai. Aromātiska komerciāla maska, kas satur timiānu, tējas koka eļļu, lavandu un zaļo mālu uz pārējo sejas, kakla un dekoltē zonu
Klienta atsauksme - Client Feedback: 
Manam klientam patika procedūra un mani ieteikumi par produktu izmantošanu. Tāpat viņa uzskatīja, ka maska un masāža bija ļoti relaksējošas
Ieteikumi pēcaprūpei mājas apstākļos - Aftercare/Home care advice given: 
· Ieteicu klientei izpildīt procedūra vismaz 1 reizi mēnesī 
· Izmantot labus attīrošus līdzekļus no rīta un vakara
· Izmantot eksfoliācijas produktus 2-3 reizes nedēļā
· Izmantot ikdienā mitrinošu krēmu ar SPF vismaz 30 
· Izmnatot masku taukainai ādai vismaz 1 reizi nedēļā  
Meistara paraksts…………………………………………………..
Klienta paraksts………………………………………………………………….
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