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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
APSTIPRINU:
Rigas Starptautjska macibu centra
direkto sl Inese Bobule

2020. gada 31. jilijs

KARTIBA, KADA TIEK IEVEROTI EPIDEMIOLOGISKAS QRqsiBAS
PASAKUMI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI
1ZGLITIBAS IESTADE

Izdoti saskana ar:

13.01.1998.Epidemiologiskas drosibas likumu, 09.06.2020. Ministru Kabineta (turpmak teksta MK)
noteikumu 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
25.un26.punktiem, Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem ieteikumiem izglitibas iestddém
piesardzibas pasakumu istenodanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai

L.VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Rigas Starptautiskd macibu centra (turpmak-skola) Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZosSanas prasibas izglitibas iestadé (turpmak-kartiba) ir izstradata,
jevérojot Ministru kabineta 2020.gada 9 juinija noteikumus Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai” un Izglitibas un zinatnes ministrijas
icteikumus izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu Isteno3anai Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezoSanai.

2. Kartiba nodrosina vienotu kartibu Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobeZo3anu izglitibas
iestade, kas ir saisto$a visiem skolas darbiniekiem un izglitojamo likumiskajiem parstavjiem
un izglitojamiem.
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. Kartibd noteiktas higiénas, distancé$anas prasibas, izglitojamo un darbinieku veselibas

stivokla uzraudzibas prasibas, ka ari informé&$anu par nepiecieSamibu sekot veselibas
stavoklim, par Covid-19 simptomiem un indivualiem profilakses pasakumiem un ricibu.

Skolas direktors ir atbildigs par Kartibas ievéro3anu.

Lai noveérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

-informésana;

-distancésanas;

-higiéna;

-personas veselibas stavokla uzraudziba.

6. Lai istenotu informé$anas pamatprincipu, labi redzama vieta tiek izvietota vismaz $adu
informicija par piesardzibas pasikumiem:

- bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

- bridinajumu par divu metru distances ievérosanu, ki ar par citiem distancé3anas nosacijumiem, ja tadi
ir noteikti;

- pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumus

7. Katrs pedagogs apmaca izglitojamos par higignas prasibu ievéroSanu un izpildi, personigo
atbildibu par veselibas stavok|a uzraudzibu, 3aja kartiba noteikto uztur&Sanas kartibu un
distancésanas ievéroSanu.

8. Skola netiek pielauta personu ar elpce]u infekcijas slimibu pazimém (drudzis, klepus, elpas
trikums) klatbitne.

9. Skola netiek uznemtas personas ar elpce]u infekcijas slimibas pazimem.

10. Ar kartibu tiek iepazistinati visi skolas darbinieki. Izglitojamos ar kartbu iepazistina
pedagogi. IepaziSanos ar kartibu un appemsanas to ievérot, izglitojamie apliecina ar savu
parakstu.

11. Aktualie pasakumi, kuri ir javeic skola, ka arT skola izvietotie informativie materiali par
veselibas stavok|a uzraudzibu, higiénas prasibu ievero$anu, pulcéanas ierobezojumiem un
distancésanas ievérodanu tiek publicéti skolas majas lapa www.ris.lv

I1. VESELIBAS STAVOKILA UZRAUDZIBA UN RICIBA

12. Izglitojama un skolas darbinieku veselibas stavok]a uzraudziba:

10.1.Pirms ieraanas skola, izglitojamo un solas darbinieku veselibas stavok]a uzraudziba
primari balstas uz pada izglitojama vai vipa likumiska parstavja (nepilngadigo personu

gadijuma) atbildibu.

10.2.Ja izglitojamajam, Skolas darbiniekam novérojamas infekciju slimibas pazimes, TpaSi
augigjo elpcelu saslim$anas pazimes, tad japienem lémums neierasties skola.

10.3.Izglitojamais, Skolas darbinieks nedrikst apmeklét skolu, ja kadam no gimenes locek|iem,
ar kuriem dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un Slimibu profilakses un
kontroles centrs (turpmak — SPKC) izglitojamo noteicis par kontaktpersonu.
Apmeklgjuma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.
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10.4.Ja izglitojama, skolas darbinieka majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu pasizolacija
un majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklet
skolu. Ja pasizoldcija eso3ajai personai paradas slimibas pazimes, izglitojamais
nedrikst apmeklét skolu, kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.

10.5.Izglitojamais, skolas darbinieks nedrikst apmeklet skolu 14 dienas péc atgrieSanas no
valsts, péc kuras apmekl&3anas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu
pasizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek
atjaunots SPKC majas lapa.

10.6.1zglTtojamajiem, skolas darbiniekiem Iidzi jabiit sejas aizsegam, ko izmantot
nepiecieSamibas gadijuma.

13. Izglitojama veselibas stavok]a uzraudziba skola:
11.1.Pedagogs pastiprinati pievér§ uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.

11.2.Ja izglitojamam, skolas darbiniekam atrodoties skola paradas slimibas pazimes, tad vinam
ir japamet skolas telpas un jadodas majas vai pie arsta. P& personas dosands majas,
atbildiga persona: pedagogs, direktors, direktora vietnieks vai administrators dezinficé
virsmas, kuram persona pieskaries, un izvédina telpas.

11.3.Izglitojamie, skolas darbinieki izmanto savu sejas aizsegu.

11.4.Ja tick konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska
palidziba (turpmak — NMP). Par minéto faktu tiek inform@ti izglitojama likumiskie
parstavji (tas wir attiecindms uz nepilngadigam personam)

11.5. Ja slimibas pazimes célonis ir Covid-19, likumiskajiem parstdvjiem par to nekavéjoties
jainforme skola).
Izglitojamam jalieto sejas aizsegs.

11.6. Péc izglitojama aizieSanas/aizveSanas atbildiga persona dezinficé virsmas, kuram
izglitojamais pieskaries, un izvédina telpas.

11.7.Ja slimibas pazimes novérojamas vairakiem izglitojamiem, ievéro izglitibas iestades
infekciju slimibu ierobeZo3anas kartibu, ka art nekavéjoties telefoniski informé SPKC
Kurzemes regionalas nodalas epidemiologu.

11.8. Izglitibas iestades atbildigd persona, sapemot informaciju par to, ka izglitojamais
inficgjies ar Covid-19, zigo Liepajas pils€tas pasvaldibas iestades “Liepajas pilsétas
Izglitibas parvalde” atbildigajai personai un SKPC Kurzemes regionalajai nodalai.

11.9. Ja izglitojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekléSanu un
skolas turpmako ricibu noteiks SPKC.

11.10.. Izglitojamais skola var atgriezties p&c pilnigas atvese|oSanas ar gimenes arsta zimi par
atbilsto3u veselibas stavokli.

11.11.. Darbinieki tiek aicinati vérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja
novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi augs€jo elpcelu saslim$anas pazimes,
par to informéjot darba devéju.

11.12. Ja, atrodoties skola, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums), darbinieks par to zipo atbildigajai personai un dodas majas. Darbinieka
pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.



11.13. Izglitibas iestades atbildiga persona (direktors), sapemot informaciju par to, ka

darbinieks vai izglitojamais inficgjies ar Covid-19, zigo SPKC.

11.14.. Izglitojamais vai darbinieks izglitibas iestade var atgriezties p&c pilnigas atvese]oSanas
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ar gimenes arsta zimi par atbilstodu veselibas stavokli.
IILDISTANCESANAS PRASIBAS

Nav pieJaujama skolai nepiederoSu personu klatbiitne skolas telpas bez iepriekseja
saskanojuma.

Nav pielaujama izglitojamo un pedagogu drizmeSanos skolas teritorija.

Lai nepielautu liela cilveku skaita driizméSanos koplietoSanas telpas planot un kontrol&t
cilveku plismu 3ajas vietas.

Skolas redzamas vietds izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2 m distanci no pargjam
personam. Atbildiga persona: skolas direktors.

IV. HIGIENA
Skola izvieto infografikas par higiénas prasibu ievérosanu.

Skola nodrogina iespgja darbiniekiem un izglitojamiem ieverot roku higiénu — nodrosinot
silto deni, ziepes, individuali lietojamos roku slaucisanas lidzek]us, siltam Qdenim,
ziepem, individuali lietojamiem roku slauciSanas lidzek]iem. Ja skola nav pieejams silts
Gidens, skola nodrogina spirtu saturosus roku dezinfekcijas lidzekliem, kas satur vismaz
70% etanola, ka ari apmdca darbiniekus un izglitojamos tos lietot. Izglitojamie un
darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

Macibu priek$metos, kurd nepieciesama pieskaranas kopigi lietojamiem priek3metiem,
izglitojamie lieto vienreizlietojamos cimdus. Skola nodrogina reguldru telpu védinasanu
vai mehanisko védinasanu.

Skola regulari veic telpu tiriSanu, izmantojot tiriSanas dezinfekcijas lidzek]us.

Skolas atbildigai personai: apkop€jai, regulari javeic biezak lietojamo virsmu (durvju

rokturi, kappu margas, galdu virsmas, kréslu margas, virsmas labiericibas) dezinfekcija.
V.IZGLITIBAS IESTADEI NEPIEDEROSAS PERSONAS

Nav pielaujama skolai nepiedero3u personu atrasanas skola bez iepriek3gja saskanojuma.

Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona, kas ikdiena nestrada skola,
skolas atbildiga persona, t.i. administrators, parliecinas, ka personai nav slimibu pazimju

Arpus macibu procesa laika skolas var izirét telpas skolai nepiedero$am personam,
parliecinoties, ka $Is personas nesaskaras ar izglitojamiem un p€c tam tiek veikta telpu
védinalana.



